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EDITORIAL

La période de rSdage du bulletin de liaidon est au-
=jourd'hul largament achevée ; sa parution & adopté & pré-
-5ent un rythme de croisidre, aves un numéro de six pages
chaque trimaestre. Om ne peut faire davaniage, car le codt
de chague numérs est élevé ! deux francs cinquante envirom
V'undté | {rals de poste compris ), soit un budget total de dix
mille francs par an.
cotteux, et il est Indispensable qu'un cutl mugsi cher rp.'q;—
-plisse sa mission, Actuellement, il ne le fgit pas, Au;aﬂ,
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voudrions-nous préciser nos intentiona, dresser un biugtt" h@

indiquer les parspectives, ":‘?- -
Comme son nom 1'indique, le journal se propose .
d'étre un instrument de liaison entre las membree de France
Shotokan, rendy indispensable par la croissance guantitative
de 'agsociation | on envole actuellement sept cents bulletins
environ). Toutefols, & 1'usage, cette notion de Uaison a Avo-
-lud, car finalement, le Uen principal qui nous unit, c'est
le karaté que nous pratiguons. Voilé pourguol le journal
s'est rapidement donné pour object! de prodiguer das con-
-sells, de confronter les expériences, de dommer des orien-
-tations de travall, de suggérer des formes de pratiques dif-
-f¢rentes. Cec! nous a pary plus utile que de transmetire des
informations pergonnelles ou de publier des articles totale-
-ment décormectés de la pratique du karats. Cette ligne a &é
gémératrice d'une " austérité " sans doute exceseive dans le
ton du journal, mais nous croyons qu'elle a &8 globalement
pprécife, y compris ot meme surtout par les plus débutants.
C'est pourguel le journal ne doit pas &tre négligs : c'est un
instrument de travail pour chacun de-nous et un out!l capa-
-ble d'homogénéiser notre prograssion 2 tous. Aujourd'hui,
il est menaceé de disparition et il devient urgent d'expliquer

les problémes qu'il pose.

Cl'est done pour l'association un luxe ... o b
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Commengons par dire que le terme de "Rédacton”
pour désigner le petit groupe qui s'occupe do journal est tout
& fait matheureux ; aucun membre de la "Rédaction” n'a la
charge de rédiger quol que ¢e solt : c'est aux gens des clubs
d'éerire les articles, tous les articles, qu'ils solent funiors
ou sanlors, qu'on le leur demande ou pas. Le jourmnal ne
dolt pas se transformer en un organe rédigé par quelques
"permanents", Mais !l se trouve que le nombre d'articles
qu'on nous propose ast tellement faible gue la Rédaction est
& présent oblighe d'écrire des articles pour combler les vi-

‘w-des. Pour le reste, ce sont toujours les mémes qul Bori-
3l
svent. L'immense majorité des pratiquants attend tranguil-

:-_Iémmt que le journal errive 4 domizile zans jamals parti-
per & son élaboration, Or, le journsal n'est pas un 44,

Whignalons, pour mémoire, gue depuls le stage de Maltre
Ohshims de 1878, nous n'avons regu qu'un seul article des

clubs de province, celul que vous pourrez lire dans.ce mi-
-méro, De surcroft, on ne compte plus les gens qui promet-
-tent des articles sans jamais les remetire, Pourtant, les
clobs ne manguent n! de médecins, ni de kinésithérapedtes,
ni de boxeurs ou de pratiguants d'autres arts martiaux, nl
d'amateurs d'suvrages qul peuvent tous nous intAressar, sans
parler de tous ceux qui peuvent faire profiter les autres de
leurs expériences dans le seul domaine du karaté, Il 7 a des
anciens qui pourralent renseigner les plus jeunes sur les
debuts de l'assoclation. 11 v & des jeunes qul ont des choses
4 dire sur la fagon dont 115 1a volent aujourd’hul, Dans les
discussions entre nous au moment des stages spéciaux, i1y
8 la matitre & des dizaines et des dizaines d'articles, capa-
~bles d'alimenter le journal pendant longtemps, Mais rien
ne vient jamais, Ajoutone que la Reédaction almeralt sussi
recevoir des suggestions et des critigues afin de misux ré-
-pondre & la demande de chacun,

Actuellement, les membres de France Shotokan ne
veulent ni écrire, ni participar & 1"8laboration du journal,
lz Rédaction tourne en rond et le bulletin perd tout son sens.
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QUAND ON EST DEBUTANT?
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Certains débutants vivent leur premier stage spé-
-¢ial dans le brouillard total, ils nagent dans le cauchemar
et n'ont méme pas la force d'ouvrir la bouche entre les en-
~-trainements. Pour eux, un seul objectif : ne pas l4cher,
tenir le coup n'importe comment. A chaque mouvement,
ieur pensée n'est pas " plus fort ", mais " encoreun". Ill
leur faudra attendre un deuxidme stage ( ils auront plus d'en~
-trainement et de recul) pour que " mettre plus d'intensité"
devienne un choix possible.

Tous ne sont pas dans ce cas extréme, mais de
toute fagon, c'est une épreuve angoissante et éreintante.
Voyez le stage de Pentec8te & Marseille cetie année, Jamais
nous n'avions vécu des entrainements ( et il y en avait trois
par jour) aussi intensifs, aussi corsés. D'un mokuso &
l'autre, pas une seconde de relfchement ou de démobilisa-
-tion. De plus, la répartition des entrainements ( 1'un le
matin, l'autre & dix ou onze heures du soir, et le sulvant
2 quatre heures du matin) fait que l'on n'a pas de vrai nuit
de sommeil. Pendant quatre jours, aucun moment de i-epos
réel ; méme sil'on somnole, on ne récupére pas. L'appré-
-hension, les courbatures, les douleurs sous les pleds &
cause des footings pieds nus, nous tiennent dans un état de
tension incessant. Ce n'est pas seulement la difficulté des
expériences qui inquidte, malis aussi leur nouveauté, leur
étrangeté déroutante, La capacité de recevoir de l'inconnu
est limitée. On parle toujours de la redoutable heure de
kiba-datchi. Mais' il y a aussi le travail dans la nuit, les
ten-no-kata dans le noir, quand on ne voit pas son adver-
-saire, Cela trouble et désoriente. Ces ruptures avec 'ha-,
-bitude travaillent les neris.

Mais surtout, pour la plupart, un premier stage
spécial, c'est la rencontre avec le combat, une sorte de
baptéme du feu. A Marseille, le dernier matin, on était
exténués, les nerfs en compote, sur le point de s'effondrer
et...il nous a fallu affronter trojs heures de combat d'affi-
-lée, sans interruption. Il ne s'agissait pas de dormir ; on
était en face de ceintures marrons ou noires qui rentraient
carrément. Donc, sensation de danger réel et pendant un
temps trés long. ‘

Et ¢'est 12 1a nouveauté la plus marquante : travail-
-ler avec des anciens { et des anciens qui ne font pas de
cadeaux)., Pour certaines blanches, c'est angoissant, pour
d'autres, stimulant., Nous étions environ dix blanches, dix
marrons, dix noires, toutes mélangées. Les débutants,
tout noﬁveaux-nés qu'ils sont, devaient compter & haute
voix les mouvements quand venait leur tour, donc, censé-
-ment, entrainer les autres. Pourtant, le groupe était ho-
-mogéne, nous nous sentions emportés comme par une vague
de fond, Le climat de solidarité, le consensus qui traver-
-sait la hiérarchie nous soulevaient, L'énergie et la déter-
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Que des gens si différents dans la vie, si divers dans leur
psychologie et leur niveau pulssent faire deux heures de
kata & l'unisson, comme une seule personne, c'est une
belle expérience humaine. Nous avons été frappés par cette
communion profonde par deld le langage. Les mots étaient
inutiles. Michel qui nous entrainait n'avait pas besoin de se
répéter ou de nous rappeler 4 1'ordre, Ca roulait, E: les
quelques péroles prononcées avaient une résonnance d'autant
plus profonde. N o

Et la complicité, la solidarité, duraient entre les
entrainements. L'ambiance était chaleureuse et c'est trés
important pour des. débutants dépayséset anxieux. Ca récon-
-forte et ca donne envie de s'investir davantage.

L'aprés-stage 7 Pour certains, un mois d'épuise-~
-m;:nt et d'écoeurement, pour d'autres, le désir aigu de ne
manguer aucun cours, une terrible envie de se battre. ..
Bref, ces quatre jours treés durs forment une expérience
riche qui dépasse le karaté proprement dit, pour se situer
sur le plan humain général, ou plutst,..
quand les anciens disent que le karaté, c'est .., hum!' est~

voyons voir ...

ce que nous avons assez de recul pour faire un rapproche-
-ment entre " ne pas craquer " et,., " conscience de soi ".
Est-ce qu'on sait ce qu'on vit ?

Annie GRENARD. ~

& propos du stage de mai en Suisse

Tout d'abord, il faut noter que ce stage s'effectuait
dans un cadre splendide, un hétel au bord d'un lac, avec une
vue exceptionnelle et des équipements sportifs superbes. .
Les entrainements étaient organisés de fagon & ce que 1'é-
~chauffement se fasse en commun et qu'ensuite nous nous
séparions en deux groupes : les seniors allalent avec Daniel
pendant qu'Arnaud et moi-méme entrainions les débutants.
Nous avons pu constater tout de suite que les Suisses étaient
généralement en trés bonne forme physique et que les jeunes
travaillent beaucoup et se montrent trés agressifs, Malheu-
-reusement, nous avons regretté pour les anciens qu'il n'y
ait pas en Suisse d'infrastructure de seniors ( niveau 4¢ dan),
ce qui aboutlt & un décalage important entre eux et leurs ju-
~ndors, du fait qu'ils n'ont pas la possibilité de s'entrainer
avec des 'geus plus forts tout au long de l'année.

A 1a fin du stage, nous avons fait Jiu Kumité avec
chacune des ceintures noires, ce qui pour nous, a complétée
le stage et rendu l'expérience intéressante sur deux plans : '
- au niveau de l'enseignement d'abord, parce qu'il est tras
enrichissant de faire des cours & des gens qu'ou ne connait
pas et qui en plus, sont nombreux, Ensuite, le fait de com~
-battre contre des ceintures noires qu'on n'a pas 'habitude
de rencontrer, représente une véritable occasion de se tes-
~-ter. En somme, c'é&tait mon point de vue de jeune senior
sur la question, et je recommande & tous de provoquer le

genre d'expérience, bien qu'il soit difficile de
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